B curopass

Mario Silvetti

Data di nascita: 09/09/1971 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Maschile |

Numero di telefono: (+39) 3281810048 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

mariopsilvetti@gmail.com | Facebook: www.facebook.com/mario.silvetti.5891 |

Skype: mario-silvetti71 |

Indirizzo: Via Orfane, 13, 10023, Chieri (TQ), Italia (Lavoro)

o ESPERIENZA LAVORATIVA

09/2002 - ATTUALE
LIBERA PROFESSIONE DI PSICOLOGO CLINICO, PSICOTERAPEUTA DELLA GESTALT, TRAINER E
COACH NELLO SPORT

01/2017 - ATTUALE
TRAINER

09/2010 - ATTUALE ltalia
PSICOLOGO SCOLASTICO

2008 - ATTUALE
SPECIALISTA DELL'INSEGNAMENTO E CONSULENTE

25/10/2013 - 28/06/2014
DOCENTE UNIVESITARIO E TUTOR DI TIROCINIO NEL MASTER "GESTIONE DEI PROCESSI
PSICOLOGICI E RELAZIONALI NELLO SPORT AGONISTICO"

09/2002 - ATTUALE N
PSICOLOGO DELLO SPORT CONSULENTE PRESSO SOCIETA SPORTIVE DILETTANTISTICHE
DELLA REGIONE PIEMONTE, VALLE D'AOSTA E DELLA SVIZZERA

Formazione e selezione degli operatori sportivi (tecnici e dirigenti) e supervisione sulle loro attivita con gli
atleti tesserati; attivita di formazione pedagogica e servizio di consultazione alle famiglie dei tesserati.

01/2005 - 2019
DOCENTE NEI CORSI "ALLENATORE DI BASE UEFA B" E "CORSO FORMATIVO DI BASE PER
DIRIGENTI"

2013 - ATTUALE Torino, Italia
DOCENTE NELLA FORMAZIONE DEGLI OPERATORI SPORTIVI

08/2002 - 06/2008 Torino
PSICOLOGO DELLO SPORT E SPORT COACH

25/03/2015 - 22/12/2018
PSICOLOGO SPECIALIZZANDO TIROCINANTE ASL TO 5 DISTRETTO DI NICHELINO (TO) SC
PSICOLOGIA

- Attivita di Psicoterapia e/o Sostegno psicologico e/o Sostegno alla genitorialita;
- Supervisione e team building nelle riunioni d'équipe con Psicologi, Educatrici e Ostetriche;
- Partecipazione a Convegni e/o Seminari formativi organizzati dall'ASL TO 5.



o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/01/2015 - 11/12/2018
DIPLOMA IN PSICOTERAPIA DELLA GESTALT

05/02/2010 - 18/04/2011 Torino
MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO "ESPERTO NEI PROCESSI EDUCATIVI IN ADOLESCENZA"

Indirizzo Istituto Rebaudengo, piazza Rebaudengo 22., Torino

2008 - 2009
CORSO DI FORMAZIONE IN "SFERA COACHING"

Corso di formazione in "SFERA Coaching": applicazione di una specifica metodologia nella valutazione e
ottimizzazione della performance mentale dell'atleta

2006 - 2007
MASTER IN PSICOLOGIA SCOLASTICA.

08/03/2003 - 25/10/2003
ESPERTO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT.

1990 - 2001 Torino N
LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA.

Campo di studio Psicologia clinica e di comunita.

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
FRANCESE Al Al A1 Al Al
INGLESE A1 Al A1 A1 A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o ULTERIORI INFORMAZIONI

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

-Sostegno psicologico, psicodiagnosi, psicoterapia, counseling e coaching;
-Sostegno psicologico nelle attivita di "sportello studenti";

-Formazione di gruppo alle relazioni interpersonali;

-Supervisione al singolo e al gruppo;

-Insegnamento della Psicologia dello Sport;

-Insegnamento della Psicologia del Traffico.
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